ALT FOR MANGE FORVENTER, AT
DERES LYST SKAL VENDE TILBAGE
UD AF DET BLA, ELLER AT DET ER
PARTNERENS ANSVAR AT GIVE HENDE
LYSTEN TILBAGE. DET ER DET IKKE

ter tror, at de ved, hvad den anden
onsker og m ener. De har gl emt at
lytte til hinanden. Nar den ene siger
ét, horer den anden noget andet.
Her er d et sexologens opgave at
hjeelpe med at fa sat ord pa de bud-
skaber, som parret har ti hinanden.
Tit med er folk forst op, nark om-
munikationen mellem dem er k ort
helt af's poret, og al le diskussioner
om sexlivet end er i skeend erier og
grad - eller de er helt ophert.

Er det alt - skal der ikke mere til

end at fa snakket om det?

Nej, d eteri kke al tid nok bar e at
seette ord pa. Ofte skal d er gores en
indsats i form af hjemm eovelser og
opgaver. @ velserne af haenger sel v-
folgelig af, hvilket problem det drejer
sigom, men som regel er d et meget
effektivt.

Desveerre er der nogen, der melder
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afbud, nér de ikke har “lavet lektierne” — det er
ergerligt, for det kan veere lige sa vigtigt at fa
snakket om, hvorfor man IKKE har fa et gen-
nemfort ovelserne.

Hvad skal man gore, hvis man ikke

har rad til at betale for en sexolog?

Desveerre skal man sel v b etale for k onsulta-
tionerne hos en privatpraktiserende sexolog,
og det kan veere sveert at komme til pa de fa
offentlige klinikker, der findes.

Men p engene er o fte givet rigtig godt ud.
Som regel skal der ikke naer sa mange samta-
ler til, som folk forestiller sig. Maske kun en,
hvis problemet ikke bunder dybt, og par for-
holdet ellers er velfungerende.

Jeg opl ever, at man ge eer grer s ig ba gefter,
fordi de ikke er kommet noget for og har pildt
for mange dr med et haltende samliv, nar det
viser sig, at d et var sé for holdsvis nemt at fa
has pa problemerne. Men i stedet for at eergre
sig over den tid, der gik dérligt, skal de gleede
sigover d et god e samliv, d er vent er d em i

fremtiden. Nu ved de, hvordan de skal tackle
problemerne og gore noget ved dem, inden de
vokser sig for store.

Er det alle parforhold,

der kan reddes med terapi?

Det sker ogsa, at et t erapiforleb resulterer i
en skilsmisse. Ilob et af samtal erne gar det
maske op for par terne,atd eersal angt fra
hinanden og har sé forsk ellige forventninger
og ensker til sexlivet, at de vil blive lykkeligere
hver for sig.

I de tilfeelde kan sex ologen veere en s totte
og vejleder, sé parret kan skilles pé en veerdig
og respektfuld made uden at sare og nedgere
hinanden.

En ski Ismisse kan ogsd veer eenhap py
ending, hvis den er alt ernativet til en fr em-
tid m ed s tore fr ustrationer og opsli dende
skaenderier.

Lees ogsa brevkassen pa side 68



