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ELLER WATURLIG LYST?

Folk med mange sidespring, specielle seksuelle fantasier
eller bare en stor lyst til sex bliver ofte stemplet som
sexathaengige — bl.a. i medierne eller af deres partner.
Men sexafhangighed er en alvorlig diagnose, der

ikke skal forveksles med en stor appetit pd sex

ex er et grundleeggende behov, som vi
alle er fodt med. Ligesom vi har brug
for mad, har vi ogsa brug for sex. Godt
nok dor vi ikke af at leve uden sex,
men hvis vi gennem leengere tid undertrykker
vores seksualitet, vil vi blive pavirket af det.

Pa samme made som der findes spisefor-
styrrelser, findes der ogsa forskellige former
for sexatheengighed, som alle er dybt ubeha-
gelige for patienten.

Desveerre bliver diagnosen sexafhengig-
hed ofte misbrugt i tilfeelde, hvor der i vir-

OM VIVI HOLLANDER
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keligheden bare er tale om en stor seksuel
appetit.

Bliver | begge maette?

Sexolog Vivi Holleender er privatpraktiseren-
de radgiver, og hun meder mange menne-
sker i sin konsultation, der fejlagtigt tror, at
de selv eller deres partner er sexatheengige.
Ilangt de fleste tilfeelde handler det bare om,
at folk har forskellige behov og lyster.

- Ligesom vi har forskellig appetit p&4 mad,
er der stor forskel pa, hvad vi oplever som
et tilfredsstillende sexliv. Hvis en kvinde
uden den store appetit gifter sig med en »



