HOLD LYSTEN VED LIGE

GENNEM HELE PARFORHOLDET

| STARTEN AF PARFORHOLDET

Huvis | pludselig opdager, at | har mindre sex, end | havde i begyndelsen,
er det helt naturligt og normalt. Det er typisk séddan, at den ene part har
mere lyst til sex end den anden, og det skal der ogsa veete plads til. S&
pas pa med at se det som noget forkert eller tage det personligt, hvis | far
et nej. Husk at skaendes — eller i det mindste diskutere forholdet. Diskus-
sioner og skeenderier er afgerende for at have et passioneret forhold. Det
renser luften og hasver adrenalin-niveauet. Men husk: Ga efter sagen,
ikke personen.

| ER FLYTTET SAMMEN/DER ER GAET ET PAR AR

Nar man er flyttet sammen, flyder dagene pludselig sammen, og den ene
dag ligner den anden. Husk at blive ved med at veere keerester! Hvis |

har sveert ved at komme ud af huset, sa pmv at lave keerestedage, hvor |
skiftes til at lave dates for den anden (og det er ikke tilladt at afyse).

Husk at fa nogle gode sociale oplevelser sammen. Det er ogsa nu, du
skal huske det fraekke undertoj og ikke hver dag mede kaeresten i dit
gamle fritidsseet.

DER ER GAET 5-7 AR

Nu skal der arbejdes lidt mere for at f& gnisten frem. Hvis en af jer begyn-
der at miste lysten til sex, sa ger noget ved det med det samme. Sperg
dig selv “Hvad er det, jeg i virkeligheden savner?” “Teender jeg stadig pa
min mand/kvinde, teender jeg pa andre maend/kvinder?”.

Tal om, hvad det er; | savner i jeres parforhold, og hvis | ikke kan det, sa
opsag en parterapeut eller sexolog for at hjeelpe samtalen pa vej. Det er
aldrig for sent at tage sit parforhold til servicetjek.

DER ER GAET 10-15 AR

Begynd at arbejde aktivt med at udvikle jeres seksualitet sammen. Prov
f.eks. at dyrke tantra sammen, eller leer at give hinanden en eiotisk mas-
sage. Det giver jer mulighed for at leere at veere sammen seksuelt pa en
hel ny méde og f& mere intimitet ind i jeres forhold.

Vaer ogsa opmaerksom pa at gere noget ekstra ud af forspillet.

| kan ogsa preve med verbale forspil og dirty talk, da det kan veere ophid-
sende for jer begge at dele fantasier med hinanden.

Husk ogsa at holde kroppen ved lige — hvis du ikke har lavet knibegvelser
for, s& ga malrettet i gang nu. Maend far lettere ved at holde deres sek-
sualitet ved lige, hvis de leerer at holde tilbage i stedet for bare at sprojte
(start/stop-metoden) og samtidig styrker deres baekkenbundsmuskler.
Det er altsé ikke kun kvinder, der skal lave knibeovelser.

I HAR VERET SAMMEN “ALTID”

Hormonproduktionen falder med alderen, og det kan pavirke jer begge. |
kan have sveerere ved at blive ophidsede, og det kan nedsaette folsom-
heden i kensorganeme.

Samtidig kan kvinden ogsé f& problemer med at blive vad, ogsa selv

om hun er ophidset. Da hendes slimhinder samtidig bliver tyndere med
alderen, kan det komme til at gore ondt at have sex. Som med s& mange
andre ting i livet, s& holder man sig bedst i form ved at vesie aktiv. Al
forskning tyder faktisk pa, at den bedste made at holde aldersbetingede
forandringer fra deren, er ved at have et aktivt sexliv. Hvis du — f.eks. i
forbindelse med overgangsalderen — ikke leengere bliver vad nok, skal du
bruge glidecreme — det geelder i @vrigt ogsé andre kvinder, der ikke bliver
vade nok af sig selv.

J

De leerte at veere mindre malrettet mod orgas-
men og treekke nydelsen ud.

- Der gik ikke sa langt, for vi ikke kunne
holde os i skindet leengere — vi “sned” og

af pa bernene, der virker gladere og tryggere
nu, hvor Sus og Lars ikke vrisser sa meget ad
hinanden.

- Selvfolgelig er der perioder, hvor der er

havde samleje. Det var

sgu’ sjovt. Vi opforte os
som et par teenagere,
der var pa forbudte veje
- det gjorde det vist eks-

tra fraekt, siger Lars.

- Ogjegrodmede som
en skolepige, da jeg til-
stod “forbrydelsen” hos
Vivi. Men vi var ogsa som
nyforelskede teenagere

I mange parforhold gar der
hardknude i sexlivet, fordi
begge parter tror, at de ved,

hvad den anden onsker og
mener. De har glemt at lytte
til hinanden

igen pé det tidspunkt,

griner Sus.

lidt stilstand, men det gor os ikke leengere

- Det er vi da stadig, indskyder Lars og
kigger forelsket pa sin kone, der igen far lidt
ekstra farve i kinderne.

Arligt serviceeftersyn

Efterhanden som Sus og Lars genfandt deres
fortrolighed, satte Vivi Holleender dem til at
arbejde med fantasier og opfordrede dem til
at overraske hinanden.

- Det var en helt ny verden, der abnede sig
for os, og hvis nogen for et ar siden havde sagt
til mig, at jeg kunne veere sé fri og fole mig sa
sexet, som jeg gor i dag, ville jeg ikke have
troet dem, siger Sus.

Der gar nu ikke en dag, uden at de kysser og
krammer, og stemningen derhjemme er ble-
vet meget mere harmonisk. Det smitter ogsa

usikre pa hinanden - vi har leert, hvordan vi
finder sammen igen. Vi har faet en uundveerlig
forstéelse for hinandens méder at reagere pa,
sa vi er blevet meget bedre til at beere over med
og tilgive hinanden. Vi foler os sikre pa vores
feelles keerlighed - ogsa nar der falder finker
af panden, siger Lars.

Vivi Holleenders input med bergringsevelser
og samlejeforbud har hjulpet Sus og Lars til at
genfinde deres fortrolighed. Og den er de ikke
bange for at miste igen. Alligevel har de aftalt, at
det ikke er sidste gang, de har veeret til sexolog.

- Vi har besluttet, at vores forhold skal have
et arligt serviceeftersyn. Vi vil ikke risikere at
falde tilbage i de gamle monstre. Og tanken
om, at vi kommer til tjek en gang om aret, er
med til at holde os til ilden, siger Sus. |
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