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e Hvis hans sexlyst har veeret for nedadgéende sé leenge, at det
begynder at ligne en permanent tilstand, er det pa tide at tage tyen ved
hornene og fa snakket om tingene.

e Det er vigtigt, at | far talt sammen, inden du begynder lade utilfiedshe-
den komme ud som stikpiller og spydigheder. Undga at tage problemet
op i form af kritik af ham, men tag udgangspunkt i dig selv og dit savn.

e | forste omgang vil han maske sl problemet hen, hvis det er om-
taleligt, men s& ma du insistere pa at tale om det igen pa et senere
tidspunkt.

e Du skal ogsé veere forberedt pa, at arsagen kan ligge hos dig selv.

| sa fald ma du veere ime@dekommende og veere indstillet pa selv at skulle
gore en indsats. Det kan veere vanskeligt for ham at skulle seette ord pa
sin utilfredshed af frygt for at séare dig.

e Men hvis han gentagne gange placerer skylden hos dig (den ene gang
er det maske, at du tager for lidt initiatiy; neeste gang at du kleeder dig
for usexet, naeste gang igen er for tyk osv. osv.), skal du ikke leengere
acceptere forklaringerne. Sa tyder meget pa, at han i virkeligheden har
sveert ved at se sine egne problemer i gjnene og i stedet prover at leegge
dem over pa dig.

Et darlig
fylder langt mere
end et godt, og
det er lettere at
lase problemerne,
inden de ender i

hardknude

sexliv

» Der er selvfelgelig ogsa den mulighed, at han laegger sin energi og
opmaerksomhed hos en anden kvinde, og s& ma du gere op med dig
selv, om du dybest set gnsker at hore sandheden.

¢ Men uanset, om arsagen ligger begravet hos dig, hos ham eller hos
en tredjeperson, kan problemet ikke ties i ihjel pa leengere sigt. Det
forsvinder sjeeldent af sig selv, men vil derimod give anledning til flere og
flere konflikter og frustrationer i forholdet.

e Den bedste vej frem er dialog og en ordentlig kommunikation.

o Vaer aerlig omkring det, hvis du pateenker at fa dit behov tilfedsstillet
andre steder. Fristelsen til at sage andre greesgange vil ofte stige i takt
med frustrationerne, men lad veere med at forplumre situationen med
logn og bedrag.

e Du ma ikke forvente, at han selv vil tage initiativ til at tage poblemet
op. Det er en sare menneskelig reaktion at stikke hovedet i busken og
forsege at fortreenge problemet.

e Det er derfor din opgave at gere ham klart, at situationen er uholdbar,
og at jeres parforhold er fare — at han bliver ngdt til at samarbejde, evt.
med hjeelp fra en sexolog eller parterapeut, hvis det er nedvendigt. u




