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Hvad er forsinket sædafgang?
 Ejaculacia retarda (på almindeligt dansk kaldet forsinket sædafgang) er en seksuel dysfunktion, 
der betyder, at manden har meget svært ved eller slet ikke kan få udløsning sammen med en 
partner. 

 I den klassiske kliniske sexologi er der groft sagt to årsager til problemet. Enten ophøjer manden 
kvinden til noget nærmest helligt, som han ikke vil besudle med sin sæd, eller også ringeagter han 
hende så meget, at han ikke under hende sin sæd.

 Stress og depression kan være medvirkende årsager til den manglende udløsning. Der kan 
også være andre sygdomme på spil, og derfor skal man altid opsøge en læge, hvis problemet 
pludselig opstår i et ellers velfungerende sexliv.


