Sperg ham, om han nogen sinde har elsket
med en voksen kvinde for. Sperg om han
har lyst og sig, det er ok, du siger det ikke
til nogen, og slet ikke til hans foreseldre!
Sarg for hele tiden at give ham sma
komplimenter. Han er jo jomfruen og aner
ikke, hvad der er godt, og hvad der ikke er.
Det kan ogsa veere fint at lave et lille
stripshow for ham. Hold gjenkontakten hele
tiden mens du langsomt tager tgjet af.

Nar du har faet tgjet af, s bed ham om at
rejse sig op. Tag langsomt hans toj af, mens
du keertegner og kysser ham. Slut af med at
give ham et fantastisk blow-job, men stop
lige inden han er ved at komme.

Fortsaet legen, lige indtil | begge naesten
ikke kan mere. Fortseet sa lige et par
minutter mere, for | giver hinanden lov til at
komme.

At tale om en voldteegtsfantasi er egentlig
ret misvisende, for det har intet med virkelig
voldteegt at gere, nar du fantaserer om, at
en fremmed kaster sig over dig og tvinger
dig til sex. | fantasien har du kontrollen hele
vejen - og kan til hver en tid sige fra, hvis
det bliver for meget. Du kan slappe af,
slippe alt ansvar og give din liderlighed frit
lob - du kan jo ikke gere for det, vel?

Godt at bruge:

Et soveveerelse et uforstyrret sted og meget
gerne et stort spejl. Nyt tgj, som den anden
ikke har set for.

Hvordan?

| kan begynde ude i byen eller hjemme.

Begynder | ude i byen, kan | sidde i hver sin
ende af baren pa et veertshus, som fremmede
ger. Langsomt kommer han ngermere og
forsgger at komme i snak med dig, selvom
du tydeligt ger ham opmaerksom pa, at du
altsa ikke er ude pa noget. Han lokker dig
med hjem - eller folger efter dig, nar du gar.
Nar | sa er hjemme hos dig eller ham, sniger
han sig op bag ved dig, daekker dine gjne
med sine haender og siger: “Shhh, ti stille,
du skal gore som jeg siger, men jeg skal
nok lade vaere med at gere dig ondt.”

Du gér i baglas og lader som om du er
reedselsslagen. Du star helt stille, mens du
venter pa, hvad han sa vil gere.

Han fortaeller dig hviskende, at du virkelig
burde traekke gardinerne for, nar du gar i
seng om aftenen, fordi alle kan se ind i dit
sovevaerelse. Han har set dig flere gange
om aftenen i vinduet. Han har dromt om
dig, og onaneret til tanken om at vaere
sammen med dig.

Han ved, at din mand ikke kommer hjem for
meget senere, sa han har god tid til at fere sin
plan ud i livet. Du er stadig splittet mellem at
lebe for livet — og vente og se, hvad der sker.
Han begynder at rore dig, og fortaeller dig
praecist, hvad han har dremt om, og hvad
han vil gare nu. Han siger, du skal abne
gjnene, sa du kan se i spejlet, hvordan han
bagfra begynder at tage dit tgj af. Du
modszetter dig hele tiden, nar han forseger
noget nyt, men ikke szerligt lsenge, sa far
han lov alligevel. Til sidst, efter han har
kaertegnet dig s& meget, at du ikke laengere
kan blive ved med at sige stop, lader du
ham treenge ind i dig, gerne sa naboerne
ogsa kan here det!

jeres gnsker og greenser er vidt forskellige.

Den storste udfordring ligger i at have
tillid til og opbakning fra din partner — at I
elsker hinanden s& meget, at I er villige til
at rykke jeres egne graenser for at daekke
hinandens behov.

Det kreever, at I er afklarede, stoler pa
hinanden og kender hinanden rigtig godt.
Hvis I samtidig forstar at tale om jeres
seksualitet, er &bne og nysgerrige, har I
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ogsa langt nemmere ved at gore fantasi til
virkelighed.

Fa din partner med pé legen
Hvis du er meget usikker pa hans reak-
tion, er det en god idé at ga en lille omve;.
Drgmmer du f.eks. om at lege domina og
lade ham udfere alle dine ordrer, s vis
ham en novelle eller film, hvor det fore-
kommer. Og se s&
Tager han skarpt afstand, sa givham no-
get tid, inden du tager emnet op igen. Det
er nemlig sddan, at vi ofte tager afstand
fra det nye og ukendte, hvis ikke tanken
far lov til at bundfeelde sig. Ofte skal der
sés et lille frg, som skal have lov til at spire

hans reaktioner.

og pirre, inden lysten for alvor melder sig.

Vil du lege med?

Den samme mekanisme gor sig geeldende,
hvis det er din partner, som kommer med
forslag til noget, som du betragter som
graenseoverskridende.

Sig aldrig nej i forste omgang — heller
ikke selv om tanken umiddelbart er fra-
stodende. Sig i stedet, at du gerne vil have
lov at teenke over det.

Det, der i forste omgang veekker af:
kan sagtens senere vise sig og
en tiltreekkende side. Maske dukker der
elementer op i fantasien, som ophidser el-
ler veekker din nysgerrighed.

Prov, om du kan lade veere med at af-
skeere dig selv fra et kompromis, som
kunne veere til gleede og forngjelse for jer
begge. Kan I feks. bruge enkelte dele af
fantasien - eller kan i udelade noget, sa
du kan veere med?

Pas pa med helt at afvise hans forslag.

kan veere, at han fremover
a at tale om sine lyster. W
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