STAENDE, » 1

CLASSIC

Staende samlejer er som regel hverken magelige eller langvarige — og sjeeldent
seerlig orgasme-venlige for kvinden. Men de kan vaere yderst praktiske i akutte
situationer. De kraever ikke meget plads og kan bruges mange sma-forbudte
steder: Omkleedningsrum, toiletter, elevatorer o.lign.

Med den rette pakleedning (kjole eller nederdel) kan sadan en quickie naer-
mest nas imellem to etager — eller hurtigt aforydes, hvis | overraskes af
uvedkommende.

VARIATION 1

Mange dremmer om at blive taget op ad deren, men det er ikke altid, at
partnerens hgjde og veegt ger det muligt. Sma tricks kan vaere: hejhaelede sko,
at holde det ene ben i gulvet og laegge det andet pa hans hofte — eller bej dig
forover, stet dig til veeggen, og lad ham tage dig bagfra.

Al LIGGE | SKE

Denne stilling er perfekt til en sendag morgen, hvor | er smédovne og ligger i ske.
Den kreever ikke de store fysiske anstrengelser, og hans haender er frie til at keele
for din kiop. Du kan bgje hovedet, sé din hals og nakke indbyder til kys og elskovs-
bid, eller du kan dreje dig, sa du kan se ham dybt i gjnene imens.

De fleste kvinder oplever, at de i perioder er for treette til at dyrke sex — f.eks. under
graviditet og mens bemene er sma. Tit er det tanken om de fysiske anstengelser,
der laegger en deemper pa lysten. Er du sa treet og uoplagt, at du ikke orker tanken
om sex, sa prov at starte med denne stilling. Hejst sandsynligt vil du

opleve at f& energi og lyst til mere, nar forst | er kommet i gang.

Denne stilling er selvfelgelig ogsa uovertruf fen, hvis du er hgjgravid

og tung og treet i kroppen. Har du brug for at ligge endnu mere be-

kvemt, sé leeg en dyne eller seekkepude mellem knaeene, og lad det

overste ben hvile her.
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